Spiralenomelette mit Gemuse

Zutaten:

m 400 gr Spiralen

6 Stk. frische Eier
200 gr. Gemusewdurfeli
20 gr. Butter
Gewdrze und Salz

Zubereitung:

Spiralen in siedendem Wasser al dente kochen und abschitten.

Eier verquirlen und leicht wirzen. Butter in Omelettenpfanne erhitzen und Gemusewdrfeli dinsten, Spiralen
dazugeben und leicht erwdrmen. Flissige Eier dazu geben und Omelette braten.

Tipp: je nach Pfannengrdsse in Einzel- oder Mehrfach-Portionen zubereiten.
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