Spaghetti mit Meeresfriichten
und Knoblauch

Zutaten:

m 500 gr Spaghetti

m 50gr. Olivendl

m 1Tl feingehackte Zwiebeln

m 2Tl in feinen Scheiben geschnittener Knoblauch

m 400 gr. Meeresfriichtemischung (Muscheln, Krevetten, Calamares etc.)
m 1d  Weisswein trocken

m 1EL grob gehackte italienische Petersilie

m Gewdlrze und Salz

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch im heissen Olivendl leicht diinsten. Meeresfriichte dazugeben und leicht mitdlnsten.
Mit Weisswein abldschen, aufkdcheln und mit der Petersilie und Gewdrzen abschmecken.

Spaghetti in Salzwasser al dente kochen, abschitten und mit den Meeresfriichten mischen, danach servieren.
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